Téma tydne Den Zemé

CTVRTEK

Ranni protazeni

Ranni protazeni a cviCeni
Jéga — cely tyden budeme procvicovat 5 jogovych pozic. Cviky jsou kazdy den stejné, aby se je déti

naucily dobfe ovladat. OBRAZKY K CVIKUM ZDE

Pozice strom: Zakladni postaveni: stoj spatny. Pomalu pfeneseme vahu'na pravou.nohu, levou nohu
pokréime a chodidlem se opfeme o vnitfni stranu pravé nohy. Rukama pres upazZeni prejdeme do
vzpazeni, kde spojime dlané. Pomalinku spoustime spojené ruce ptred hrudnik. V této pozici chvilku
vydrzime. Vratime se do zdkladniho postaveni - stoj spatny, kde se uvolnime. Zacvic¢ime i na druhou

stranu.
Pes hlavou dolt

V pozici psa hlavou dol(i zpevnime stred téla, zatlacime'do dlani a preklopime narty na celd chodidla,
ktera zatla¢ime na sitku bok( do podlozky. Vytlacujeme se od celych dlani, mame rovna zada,
ramena tlac¢ime od usi, sedaci hrbaly.jsou nejuyssim bodem naseho téla, jako bychom je chtéli opfit o

strop.
Kobylka

Zakladni postaveni: leh na bfise's rukama podél téla a hlavou oprenou o bradu. Ruce zasuneme pod
stehna. Vlydech: zanoZime pravou nohu (nebo obé nohy) a chvilku v této poloze vydrzime.
Nadech: pravou nohu (nebo obé nohy) pfinozime zpét (polozime na podlozku). Zacvi¢ime i na levou

nohu.

Tygr
Zakladni postaveni: klek sedmo (vadzrasana)

Pfedpazime a zvolna pfechazime do vzporu kle¢mo.

Vydech: S vydechem svésime a uvolnime hlavu, skréime pravou nohu, aZ se koleno dotkne cela.
Nadech: zanozime pokrémo pravou nohu, zaklonime hlavu a pohled ndm sméruje vzharu.

Zacvi¢ime 4x pravou nohou a pak 4x levou nohou.


http://www.skolka-bystrouska.cz/files/viii-/pondeli-19.pdf

Nadech: zvedneme se do kleku a predpaZzime.

Vydech: pomalu se vracime do zakladniho postaveni: s nddechem se s pfedpazenyma rukama
zvedneme do kleku a s vydechem si sedneme do kleku sedmo.

Basnicka s pohybem

Tridime odpad

| kdyZ jsme jen malé déti
umime uz tfidit smeti
modr3, Zlutj, zelend

vime, co to znamena

Nedd ndm to zddnou praci
uz jsme jako dospélaci.
Papir, plasty, sklenice,

napojové krabice.

Prsi, prsi jen se leje,
popelaf se na nas sméje.
Rychle z auta vyleze,

odpadky nam vyveze.

Komunitni kruh

Ukazovdkem a palcem naznacime ,,malé” pfed oblicejem
Nékolikrat ukdZeme nataZenou rukou do rdznych sméru
Opakujeme ukazovdni druhou rukou

Palec nahoru

Kroutime hlavou a rukou ,,ne ne ne”
Ruce ddme vzharu
Prsty ukazujeme jedna, dva; tri,

Dlanémi obkreslime obdélnik

Z rukou vytvorime stiiSkurnad hlavou
Pordadné se ,,zakienime*
Rychle bézime na miste

A fidime auto

e OTAZKA DNE: Co se da péstovat na zahradce a neni tfeba kupovat dovazené z daleka?

TEMA TYDNE: DNES JE DEN ZEME!!! (omalovanka nize)

o OPAKUJEME:

Povidame si o planeté Zemi. Zemé totiz slavi sv(j svatek...
o Den Zemé je den vénovany nasi planeté Zemi. Slavi se kazdy rok 22.
dubna a to od roku 1970.
o Co roste z vody?
Balena voda x voda z kohoutku-ktera je drazsi a proc?
Jaka znas skupenstvi vody?



Kolobéh vody

(e}
o Kde voda pomaha? (mlyn/elektrarna,)
o Co zije ve vodé?
o Jime a smyslime egologicky
NOVE:

o Trdime odpad, recyklace -na co je ktera popelnice a jak ji bezpe¢né pozname? Zluta
plast, modra papir, zelend a bila sklo a dalsi specidlni kose na elektro, jedlé tuky a
oleje, bio a pouzité neposkozené obleceni

o Co vytfidit nejde, patti do ¢erné popelnice

o Rozklad

= ohryzek 16 dni

= papir 4 mésice

» slupka od banant 5 mésici
= vlnéna ponozka 1,5 roku

= krabice od napoje 7 let

= plechovka 15 let

= Zvykacka 50 let

= pet lahev 100 let

= sklo 3000 let

=  polystyren.nikdy



NASE FLANETA NAM UNGENLOE 21T, ALE MY SE & NE CASTO NECHOVANE TAK, JAK BICHON MELT A NASE MESTO K £Tv0TU ST NIETHE
KAZDT 7 NAS PRITON MOZE PRO FRIRODU NECD UDELAT ZAMYSLL SE A DORESLT NEBO NAPLS X OBRARKGM v RARECCICH DRUNOU

WARTANTU JAK B SE VECT DALY DELAT OHLEDUPLNEDT K PR IRDE

TRID 0DPAD A RECYKLUT.

L0 AUTEN JERDT (0 NEJHENE

NEMI L[, NEUBLIELD 2VIRATIN AN ROSTLINAR { -u\f#'

P ]

] NEPLYTVEJ JIDLEM ANI VECHL.
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Environmentalni vychova

Projekt
Odpadky a jejich rozklad v pfirodé ndzorné
1. vybereme materidl -papir, sacek, sklo, ..
2. vykopeme tfi diry v zemi
3. vlozime zkoumany objekt
4. oznacime misto
5. zahrneme hlinou
6. poznamename si dnesni datum

7. cekame, co se stane po mésici, za pll roku.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Predctenarska priprava

Co se stane s vécmi, které hazime do popelnic? Nékteré jsou odvezeny na skladku a potom spaleny.
Sklo, kowy, papir, plasty a bioje mozné recyklovat, tedy znovu pouZit k vyrobé jinych véci. Pojdme si
vyjmenovat;.co vsechno je sklenéné, kovové, plastové a co se da kompostovat.

Viz pracovnilist nize.



o V kaidém rédku vybarvi jen jedno policko podie toho, z Eeho je vyrobena ptaci budka, baldn,
ponoka, lodicka, zrcadlo a pribor,
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SLABIKY A RVETY

seznamujeme se se slabikami

Vybarvi tolik kolecek, kolik slabik ma nazev kyticky:




Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK




