PATEK

Ranni cviceni

STOJi, STOJi STROMECKY otdéime se vpravo, vlevo, ruce vzhiru
MAJI PEKNE VETVICKY pohladime si ruce od prstii aZ k rameni
NA NICH LISTY, JEHLICI prsty naznacuji paddni listi

AT TU NIKDO NEKRICI prst na usta

SEDELY DVE VEVERKY houpdni v diepu

NA VYSOKE JEDLI vypon na $picky do vzpaZeni

CHVILKU NECO CHROUPALY prsty pred pusou, pfedvddime chroupdni
CHVILKU NECO JEDLY predvddime, Ze jime, ruce do misky

A KDYZ MELY PLNA BRISKA hladime si bfisko

REKLI SI UZ DOST tlesknuti

Komunitni kruh

1. Otazka dne: Z ¢eho si mél/a za cely tyden nejvétsi radost?
2. Opakovani basnicek

3. Zhodnoceni celého tydne, co jsme se naudili:

- Proc se slavi den zemé?

- Jakse slavi?

- Jak a pro¢ tfidime odpad?

Svacinka/pauza cca 20-30min




Matematicka priprava

e Opakovani pocetni fady 1-7
1-10
1-20
e Ukazujeme si na prstech-1, 2,5,7,9, 4, ...

e Pracovni list — spocitej kolik ¢eho je viz ptiloha

Télesna vychova

Rozcvicka a protaZeni viz video
Na zavér:

- Udélame 10 drept

- Béhame do kolecka po zahradé, nebo doma na misté 3 minuty

Hra smola

Popis Cinnosti: Sdélujeme détem, které casti téla si maji dat k sobé (,,pfilepit”), dale pak mizeme
pouZit kazdou ruku na jinou ¢ast téla atd. Napft.: Slepte si k sobé koleno a bradu; palec a stehno;

pravou ruku pfilepte na patu a levou ruku na ucho atd.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni

ODPOCINEK

S pohadkou



