STREDA

Ranni cviceni

Tece voda vodénka, pres kameny skace, skaceme z nohy na nohu

a ja chodim po louce jako malé kace. chodime v drepu

Kacatko si chodi travou, stoupneme si a pochodujeme na misté
stfiddm nohu levou, pravou. zvedneme levou a pak pravou nohu
Stoupnu si a ruce v bok, k pottic¢ku uz ani krok. stojime, ruce v bok

Pak si lehnu na zdda do lu¢niho kviti lehneme si na zdda

a zamavam slunicku, Ze nam pékné sviti. LeZime a mdvdme

Halo, vSichni vstdvejte! Voldme, ruce u pusy

jaro opét vitejte. mdvdme

Celou zimu jste jen spali, ruce pod hlavou, spime

protdhnéte svoje svaly. cvicime nad hlavou rukama

Raz a dva a lev3, prava, pochodujeme

rozcvicka je vidycky zdrava. upazujeme

Tak uz vSichni vstavejte, voldme

jaro opét vitejte. mdvdme

Komunitni kruh

1. Otazka dne... Jaké bylo tvoje rdno?
2. Opakovani basniéek

3. Velikonoéni hrkani
Popis zvyku:

Poslednimu ¢tvrtku pred Velikonocemi se tika Zeleny ctvrtek. Na Zeleny Ctvrtek rano se

naposledy zvonilo na kostelni zvony. Potom musely aZz do sobotni noci zUstat tiché- lidé fikali,



e jim zvony , odletély do Rima“. Misto nich chodili po vsi kluci s dfevénymi hrkackami,

klapackami a fehtaCkami, kterymi hlasité ohlasovali rano, poledne a vecer.

Zvony lidem v minulosti ohlasovaly, kdy je ¢as na ranni, poledni a vecerni modlitbu, a
svoldvaly lidi do kostela. Kromé toho se zvonilo na zvon, kdyz nékdo v noci zemfrel, a ¢asto

také zvonéni zvonu varovalo pred nebezpecim.

Svacinka/pauza cca 20-30min

Hudebni vychova

Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady
s motykou, s motykou,
vykopal tam rozmarynu
velikou, velikou,

nebyla to rozmaryna,

byl to kfen, byl to kfen,
vyhodil ho zahradnicek

z okna ven, z okna ven.

Pracovni list k pisnicce viz pfiloha



Vareni

VELIKONOCNI JIDASE

Ingredience

e 60 g krupicového cukru

e 500 g hladké mouky

e 300 ml dvanactiprocentni smetany
e 40gdrozdi

e 2 7loutky

e 150 g zméklého masla

e nastrouhanad kdra z jednoho citronu
e 2 Izicky citronové stavy

e 1 vanilkovy cukr

e Spetka soli

e 1 vejce na potteni

e med na pokapani

Postup:

1. Ze lzice cukru, mouky, trochy vlazné smetany a drozdi pfipravte kvasek. Zhruba po
Ctvrthodiné ho smichejte se zbytkem cukru a mouky, Zloutky, mékkym maslem, citronovou
kdrou a stavou, vanilkovym cukrem a trochou soli. Na zavér pfilijte vlaznou smetanu.
Zadélejte tésto; pokud je tfeba, podsypdvejte ho moukou. Pak ho nechte asi hodinu kynout.

2. Troubu predehtejte na 180, horkovzduSnou na 160 °C. Plech potdhnéte pecicim papirem.
Z vykynutého tésta oddélujte kousky a vyvalujte z nich valecky. Na plechu je stocte do spiraly
a nechte jesté c¢tvrt hodiny kynout. Pak je potrete rozSlehanym vajickem a pfiblizné na
pétadvacet minut dejte do trouby. Horké jidase pokapejte medem a podavejte.

Pobyt a hra venku

OBED

Pfiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou



