PONDELI

Ranni cviceni

Tece voda vodénka, pres kameny skace,

a ja chodim po louce jako malé kace.

Kacatko si chodi travou,

stfiddm nohu levou, pravou.

Stoupnu si a ruce v bok, k pottic¢ku uz ani krok.

Pak silehnu na zada do luéniho kviti

a zamavam slunicku, Ze nam pékné sviti.

Komunitni kruh

skaceme z nohy na nohu

chodime v drepu

stoupneme si a pochodujeme na misté
zvedneme levou a pak pravou nohu
stojime, ruce v bok

lehneme si na zdda

LeZime a mdvdme
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OTAZKA DNE.... Cim mohu udélat druhému radost?

Co jsem délal/a o vikendu
Opakovani basnicek

Basnicka

BEZI BILY KRALICEK,

V TLAPICCE MA KOSICEK,

V NEM BAREVNA VAJICKA,

CO MU DALA SLEPICKA.

KOHO POTKA, TOMU PRAVI,

ZE MU PREJE STESTI, ZDRAVI,

HEZKY SE NAN USMEJE, SRDICKO MU ZAHREIE.

Svacinka/pauza cca 20-30min




Rozumova vychova

Lidové zvyky a tradice na Velikonoce

VELIKONOCNI BERANEK

Popis zvyku

Na velikonoéni svatky pe¢ou hospodyriky zvlastni velikonoéni dobrotu- BERANKA. Tésto naliji
do formy, kterd ma tvar leZici ovecky, a tu daji péct do trouby. KdyzZ je beranek upeceny,

vyklopi ho, ozdobi a daji mu kolem krku masli. Beranek lezi na tacku a vita koledniky.

Velikonoce jsou zajimavé svétky- slavi se pFi nich nékolik véci najednou. Zidé si pfipominaji,
jak jejich predkové pfed mnoha lety odesli z Egypta. Ostatni se tak k nim chovali totiz velmi

$patné, proto se Zidé vydali hledat vlastni zem, kde by mohli Zit svobodné.

Kfestané zase vzpominaji, jak byl pfed dvéma tisici lety zabit JeZis Kristus. Ale véri, Ze Buh ho
za tfi dny vzkfisil, a raduji se z toho. A ostatni slavi, Ze pfichazi jaro a probouzi se pfiroda.

KaZdy at oslavuje to, z ¢eho ma radost.

Beranek, kterého vdam maminka o Velikonocich upece, nebo koupi, pfipomina prvni
velikono¢ni pFibéh- ten o odchodu Zidd z Egypta. Beranek byl totiz poslednim jidlem, které
Zidé jedli, ne? se vydali na cestu do své zemé&. Tenkrat to oviem nebyl beranek z tésta, ale
skutecna beranci pecinka. A protoZe Jezisi Kristu se Casto fika Beranek Bozi, je beranek, ktery

se na vas usmiva na velikono¢nim stole, také pfipominkou Kristova pfibéhu.

Logopedie

e Dechové cviceni
o Foukat do bublifuku
e Rozcviceni mluvidel
o Olizovat rty dokola
o Vypldznout jazyk a délat stfidavé Spicku a zpatky ho zplostit

e Logopedicka fikadla



o Cinky linky, cinky linky,
nékdo cinkd u babinky.
K babince jdou kluci,
jeji mali vnuci.

o Zajic se vdubnu po louce coura,
boli ho packy a lehce kfioura.
Pénice nesou mu na bilém tacku
vyhonky celeru, mrkvovou placku.

e Pracovni listy viz pfiloha
Pracovni list mGZete rozstiihat a déti sklddaji, jak jdou obrazky spravné za sebou ©

Pobyt a hra venku

OBED

Ptiprava a sklizeni viz vyse.

ODPOCINEK

S pohadkou - https://soundcloud.com/vojt-ch-morava/polacek-edudant-a-francimor-
lkapitola?fbclid=IwAR2io GaBZFmlld7vqUuWXswt-
t fHYAzOmUapyvOHT7uiLqiCBORHzGTWSs

Lektor spratelené spolecnosti Déti a divadlo namluvil nékolikero pohadek pro déti a dospélé.
Mizete détem pohadku k odpocinku pustit ©
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